
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Пациент на амбулаторном приеме: коморбидность, стрессы и качество жизни» 

                                                     27.01.2024 г  

   

09:00-09:45 Лекция «Стресс и адаптация, старение и активное долголетие». В лекции будут разобраны причины 

и диагностика стресса и стресс-связанных расстройств, а также механизмы развития психосоматических 

заболеваний. Дополнительно слушатели получат представление о процессах, происходящих в головном мозге 

при нормальном старении, о возрастном когнитивном снижении, о необходимости дифференциальной 

диагностики естественного старения мозга и дебюта нейродегенеративного заболевания. Будет представлен 

алгоритм обследования для исключения этих причин. В результате у врача будет сформирован современный 

биопсихосоциальный подход к стресс-связанным и коморбидным возраст-зависимым проблемам амбулаторных 

пациентов, применять на практике базовые лечебно-профилактические приемы, которые позволят повысить 

стрессоустойчивость и адаптационный резерв, конечная цель которых – поддержание активного долголетия у 

полиморбидных пациентов. Полученные знания помогут практикующему врачу реализовать универсальный 

междисциплинарный подход к проблеме здоровья современного человека.  

Лектор Акарачкова Елена Сергеевна, доктор медицинских наук, невролог, Президент международного 

общества «Стресс под контролем».    

 

09:45-10:15 Коммерческая лекция «Основы рациональной медико-социальной реабилитации у лиц среднего и 

пожилого возраста». Коммерческая лекция не входит в программу НМО и не обеспечивается баллами НМО.  

Лектор Акарачкова Елена Сергеевна, доктор медицинских наук, невролог, Президент международного 

общества «Стресс под контролем».    

 

10:15 – 10:30 Ответы на вопросы   

  

  

 

 

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    
_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


